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Cu ce continut si ce idei am venit azi aici

Viata S-ROI Niste umor

bate continutul A <
ne mai uitam si la_ce lasa

si este continutul cel mai bun. continutul in Urma? Résul ne salveaza.

p.s. si niste exemple cu branduri
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Nu continutul ne opreste,
ci viata din el.

Ceea ce ne emotioneaza sunt momente adevarate surprinse

asa cum sunt — un om obosit, o bucurie, o vulnerabilitate.



{ 9 Catalin Oprisan @ - Follow Sibiul in Imagini - Follow
Yesterday at 11:38AM - @ October 12 at 6:24PM - @

Domnul pe care-| vedeti in imagine poarta numele de Ciprian Stefan si este directorul Muzeul
Astra din Sibiu. Luni, la Bruxelles, dumnealui a ridicat premiul European Heritage Awards/Europa
Nostra 2025 pentru proiectul "Casa Artelor - Centrul de activitati si resurse regionale”, un fel de
OSCAR, cea mai importanta distinctie europeana acordata unui muzeu in aer liber.

"De ce ati dormit in masina, domnule Stefan?”, I-am intrebat, azi, la Kiss FM. "Puteam merge cu
avionul, dar am zis sa facem economie, pentru a deplasa, |a Bruxelles, o delegatie mai mare. Am
renuntat la confort pentru ca si colegii mei, cu care am muncit la acest proiect, sa se poata bucura.
Mai o dubitd, mai o masina personala, ne-am descurcat. Aici eram obosit, ma odihneam putin,
dupa ce condusesem 11 ore, non-stop”.

Nu s-a plans, n-a jelit. Usor stingher, a incercat sa se scuze ca a fost surprins astfel.

in Romania, cultura e in coma asistata. Din cand in cand, ins3, muzele, aflate la o cupa de nectar cu
Apollo, mai ridica piciorul de pe furtunul cu oxigen.

Muzeul ASTRA, premiat la Summitul Patrimoniului Cultural European 2025 de la Bruxelles
https://sibiulinimagini.ro/muzeul-astra-premiat-la.../

iN IMAGINI

%

Echipa Muzeului ASTRA,
premiata la Bruxelles

o @ e o / sibiulinimagini.ro

Flena Ghita. Bianc



Corina Bacanu Calarasu @ _
September 27 at 3:42PM - @

in 2015, un profesor pe nume Sydney Engelberg tinea un curs cu un copil in brate. Nu era
spectacol, nu era PR. Era pur si simplu viata. O studenta a venit cu bebelusul. Copilul a inceput sa
planga. Profesorul I-a luat, a continuat sa predea si nimeni n-a simtit ca trebuie sa plece.

Atat de simplu. Atat de corect.

Si fotografia asta a facut inconjurul lumii. Pentru ca arata ceva ce uitam: ca educatia nu traieste intr-
un borcan steril, ¢i in viata oamenilor.

Acum, in 2025, Romania inci tine viata la usa cand intra la scoald. inca face ca studentul s3 se
conformeze sistemului, nu invers. Inca cerem scuze pentru copii, pentru joburi, pentru drumurile
dintre doua vieti.

Dar educatia adevarata se intalneste cu omul la mijloc. §i face loc. 1l accepts cu tot ce e al lui. Si abia
atunci are sens si rezultate.

Nu e vorba despre ,wow, ce gest emotionant”. E vorba despre normalitate. Despre o scoala care nu
iti cere sa-ti ascunzi viata ca sa poti invata.

Si da, avem nevoie de asta acum, mai mult ca oricdnd. Mai ales aici. Mai ales in Romania
Needucata.
De ce needucata? Pentru ca sistemul e departe, inca, de tot ce e uman.

N -
OO Laura Davidescu, Simona Rentea and 1.5K others




Alin Galeata
August4-Q

Pompieri si voluntari, cu totii roboteau la casa lui Nea Vasilica, care, la 87 de ani, este un om asezat,
impacat cu soarta vitrega care s-a abatut asupra sa, in urma inundatiilor:

- Singura mea placere, care mi-a mai ramas, este muzica...

- Cum asa, nea Vasilica?

- Pai, cdnd mi-e urat, imi iau acordeonul si incep sa cant, sa ma inveselesc.

- Ne canti si noua ceva? Te rugam!

- Cu mare placere!

Si, intre daramaturi si noroi, sunetul acordeonului a reusit sa ne adune pe toti.

Am venit |la Brosteni sa ajutam, dar am plecat cu o lectie de viata: chiar si in mijlocul necazurilor,
optimismul si speranta ne pot tine sufletul viu...

#IGSU #ISUSuceava #voluntariat #Brosteni
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Return on Investement (ROI)
Social Return on
Investement (S-ROI)

ROI (Return on Investment) engagement, conversii.
S-ROI (Social Return on Investment) impactul - cat bine genereaza continutul in comunitate, ce

schimbari produce in comportamente, atitudini sau perceptii, ce lasi in urma.



Romania este deja un butoi cu pulbere, nu
pentru ca ar fi saraca, pentru ca nu e, ci pentru
ca prosperitatea ei economica a fost insotita
de o dezintegrare culturala si sociala fara
precedent. Fiecare clasa sociala traieste intr-o
bula mediatica si culturala diferita, cu propriile
valori, propriile adevaruri si propria viziune

despre cum ar trebui sa arate Romania.

Forwarded this email? Subscribe here for more

De acum pe ssubstack



@b scena_9 and scoalanoua

»E dezumanizant sa privim oamenii
doar prin lentile ideologice. Trebuie
sa spunem povesti care aduc
intelegere, nu sa alimentam
naratiuni propagandistice. lar asta o

facem cu rigoarea unui jurnalist de
investigatie, cu deschidere si
poezie.”

-Radu Ciorniciuc

scenag.ro
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Romania vorbeste

O noua initiativa Snoop iti propune sa
spargi bulele si sa indraznesti sa porti un
dialog cu cineva de la polul opus al
spectrului politic. Romania Vorbeste are
loc pe 1 si 2 noiembrie.

—Il|Qads! Q N 2

Exercitiul dialogului e parte esentiala din cultura
democraticad, crede Alexandra
Nistoroiu, coordonatoarea proiectului Romania

Vorbeste.

In ultimii opt ani, oameni din peste 100 de tari au
luat parte la un eveniment organizat sub egida My
Country Talks: peste 90.000 de perechi cu pozitii
politice divergente au fost puse in legatura de
algoritmul MCT. Rezultatele au fost surprinzdtoare:
80% din participanti au fost multumiti de discutia
facilitata, iar 60% au ramas in legaturad cu

partenerul lor de dialog.

Primul pas pentru iesirea din bula este dialogul,
crede Alexandra Nistoroiu. Si oricine poate face

wZ..pas, prin initiativa Romania Vorbeste. Pentru
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Opinie inainte de cele mai importante alegeri din ultimii 35 de ani:
»Romii nu mai pot fi trecuti cu vederea. Cerem ca tara sa ne vada”

Credem in Europa. Credem ca Romania poate fi o tara care isi respecta toti cetatenii. Dar Europa

trebuie sd ajunga si la periferie. Si la Pata Rat. Si in Ferentari. Europa care vine doar pana in centrul
orasului e o minciuna.
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1637 Following 4764 Followers 129.6K Likes
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Marco Badea oo
7h- Q

Hai sa fluieram putin in biserica (la propriu). Carla
Cristina Tanasie si Ema Stoica au facut o ancheta
jurnalistica despre cum sute de medici din
spitalele de stat refuza avortul la cerere (link in
primul comentariu).

E o problema de care ne ferim sa vorbim, mai ales
din cauza lobby-ului BOR. Dar cred ca e momentul
sa aratam cu degetul spre problema: 49 de spitale
din Romania nu au niciun medic dispus sa faca
intreruperi de sarcina la cerere, iar maternitatea
Cuza Voda din lasi este emblematica in acest
sens. Are 41 de medici ginecologi, dar niciunul nu
efectueaza avorturi, invocand motive personale
sau religioase.

Subiectul refuzului avorturilor la cerere in spitalele
publice din Romania scoate la iveala o tensiune
profunda intre legislatia laica prevazuta in fucking
Constitutia Romaniei, drepturile fundamentale ale
femeilor si pozitia moral-religioasa a Bisericii
Ortodoxe Romane, care ramane una dintre cele
mai influente institutii din societatea romaneasca.

Ce zice BOR despre avort? Ca e un ,pacat grav
care ucide fiinte umane” si poate fi iertat doar
atunci cand viata mamei este pusa in pericol.

@ Marco Badea @
Yesterday at 2:45PM - @
Hai sa fluieram putin in biserica (la propriu). Carla Cristina Tanasie si Ema Stoica au facut o ancheta

jurnalistica despre cum sute de medici din spitalele de stat refuza avortul la cerere (link in primul
comentariu).

E o problema de care ne ferim sa vorbim, mai ales din cauza lobby-ului BOR. Dar cred ca e
momentul s3 aratam cu degetul spre problema: 49 de spitale din Roméania nu au niciun medic
dispus sa faca intreruperi de sarcina ... See more

o You, Stefan Morcov, Bianca Oprea and 2K others 629 comments 301 shares

il Like Q Comment 4> Share



Radio
Romania

Trinitas TV a primit si licenta pentru emisia pe internet.
Televiziunea se pregateste sa-si lanseze propriul Netflix si sa se

Evanghelia in era algoritmilor - extindn Repubica Moldova

cum se transforma credintain
epoca digitala

PROGRAM SPECIAL, LA TRINITAS TV, LA TRECEREA DINTRE ANI trinitas

Consiliul National al Audiovizualului a aprobat mai multe cereri din partea Patriarhiei Roméane
in ce priveste televiziunea Trinitas TV.

LAstazi implinim 18 ani. Desi noi am fost lansati la 27 octombrie 2007, astazi se fac 18
ani de cand Preafericitul Patriarh Daniel a fost intronizat ca Patriarh al Bisericii Ortodoxe
Roméne si chiar in aceasta zi, pe 30 octombrie, si-3 prezentat programul.

Doua dintre cele mai importante puncte din acest program au fost construirea
catedralei nationale si infiintarea centrului de presa Bazilica, respectiv Trinitas TV, Radio
Trinitas, agentia de stiri Basilica, Ziarul Lumina si agentia de presa”, le-a spus membrilor
CNA directorul general al Trinitas TV.
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g Oana Maria Zaharia
Y % Favorites - October 11 at 9:43PM - @

Buna siara, prieteni, sunt la menstruatie si vreau sa va zic ca ador localurile care au tampoane si

absorbante in baie @@

OO You, Alina Onica, Teodora Talpes and 641 others

QO Love

O Comment

101 comments 1 share

4> Share

Pe Stop
September 4 - Q

Reteaua Demnitatii a strabatut 3500 de km anul acesta. Am reusit s3 ajungem in 9 judete noi, in
comunitati precum Ghioroc, Onesti, Pata Rat si Gaujani.

Prin intermediul acestui proiect am distribuit 830 de pachete cu absorbante catre beneficiarele
noastre si am tinut cursuri pentru un numar total de 250 de copii si parinti.

Ne dorim intotdeauna sa ajungem la cat mai multe persoane care au nevoie de produse
menstruale. De aceea, avem in continuare nevoie de ajutorul vostru.

Daca vreti sa va implicati, accesati www.doneaza.pestop.org si setati o donatie recurenta. O
donatie de doar 35 de lei poate asigura cuiva o menstruatie cu demnitate, luna de luna.

'O Reteaua | Pachete cu absorbante
demnitatii 830

in cifre

Participanti ld cursuri, Beneficiare Judete noiin care am
parinti.si copii 830 ajuns

250 9



Cristina Stanciulescu s
February 20, 2024 - &
lleana Badiu este o voce publica, asumata, care imbina experienta personala cu subiectele de
interes general ale femeilor din generatia sa.

A vorbit, in fiecare etapa a vietii sale, pe rand, despre sarcina, despre casnicie, despre stresul din
profesia sa de publicitar, despre pierderea celor dragi atunci cand prietenii i-au plecat, despre
sport, ardtdndu-se muncind la sala in toiul diminetii.

Acum vorbeste despre menopauz3, un topic in trend, as zice, si a creat o platforma online in care
acest subiect este cel mai important. De fapt a creat chiar un business din menopauza si din
comunicare ei, dar si o legatura cu comunitatea sa pe aceasta tema.

#interviuldeluni #sanatate #peopleperson

CRISTINASTANCIULESCU.RO
lleana Badiu: .Menopauza are nevoie de rebranding”
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O serie audio produsd de Media DoR
Cu sustinerea @ recorder

Din 15 octombrie pe toate platformele
de podcasting si pe YouTube.



Continutul bun ne ajuta

sa ne intelegem mai bine drepturile sau lumea pe care traim.



Foaia de observatie

Ca sa stii ce sa faci cand esti bolnay,
chiar daca acum esti sanatos.

By Sorana Stinescu (%) - Over 9,000 subscribers

i

By subscribing, | agree to Substack’s Terms of Use and acknowledge

its Information Collection Notice and Privacy Policy

No thanks >
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VOCATIV

Ghidul educatiei moderne, ales cu grija si livrat sGptamanal.

Saptamaéna asta aflam de ce, cu un an in urma, profesorii din Roménia se aflau in top trei
al celor mai fericite cadre didactice din lume. Ce s-a schimbat? Intre timp, literatura romana
se adapteaza pentru o lume digitala, iar Comisia Europeana verifica céat de sigure sunt
pentru copii cele mai cunoscute platforme online. Explicam ce se intampla cand elevul
intelege materia, dar nu reuseste sé o explice si ce carte invata copiii despre limitele
asupra propriului corp. Aflam améanunte din viata uimitoare a lui Jane Goodall,
cercetatoarea care a inspirat generatii de tineri, si descoperim care este cel mai trainic si
longeviv ghiozdan din lume. La final, loana Mafteiu ne spune de ce sa luam joaca in serios.



Stiintae
Comunicare =

Despre cum pot fi mai bine promovate stiinta si cercetarea

-«

Madalina Cocea #39

Noul an academic incepe cu doua provocari interesante:
In top al vizibilitatii t,n'?i'v*ersh‘a;“hor online care surprinde

prin ierarhie si un raport national care arata ca cercetatorii

isi dedica mai mult timp apropierii de public si ca si-ar dori

ca aceasta activitate sa le fie recunoscuta oficial.

Ar trebui comunicarea stiintei sa cantareasca in evaluarea
cercetatorilor? 20% dintre cercetatorii romani spun ca da. Un raport
recent al UEFISCDI, ,Perspective asupra punctelor tari si slabe ale
sistemului de evaluare a cercetarii din Romania” a prezentat
rezultatele unui sondaj la care au participat 1.342 de cercetatori din
diverse domenii si etape ale carierei. Este interesant de observat c3,
desi sistemul actual continua sa puna accent pe metricile traditionale
(numarul de publicatii, factorul de impact, citarile), comunicarea
stiintei isi face tot mai simtita prezenta ca dimensiune valoroasa in

mvinliinaran AntivitAtii Ada ~raraatara Nitacta mai mailta Aisi
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Urmaéresc Apreciez Sustin

Banii tai contribuie la acoperirea unei
parti din cheltuielile newsletter-ului

15 Ro un 30 Ro \ra 70 Ro Mr‘e

SciDigest este gratuit, dar daca vrei sa ma sustii, poti alege un tip de abonament de mai sus.

Banii tai acopera o cheltuiala lunara Banii tai ma ajuta sa investesc timp in
pentru realizarea SciDigest. imbunitatirea SciDigest.
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@ conservationcarpathia

Salutare sitbinelativenitila
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Povestea noastra Programe pentru profesori Let’s Talk About You(th)! Contact Sustine Efd English

Aducem

inscoli

Construim comunitdti puternice de elevi si de profesori
care fac fatd la provocdrile democratiei.

Educatie de calitate pentru democratie de
calitate

Din 2014 am inceput s& cautdm care este formula pentru cetdteni tineri mai bine pregdatiti pentru lumea in care trdim. De atunci, aldturi de sute de
profesori i mii de elevi, am gdsit-o:
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295 Following 29.9K Followers 729.9K Likes

In love with art and myself
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tele:gen

I L @telegen2025 - 7,08 K de abonati - 531 de videoclipuri

G N Coleg de banca cu Gen, stiri, Gen, Revistd, GenZette si Gen, Sport. ...mai multe

£\ Abonat(d)

Pagina de pornire  Videoclipuri  Shorts Live Playlisturi
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M-am trezit in spital (cu ce m-am intors?). lon lliescu. De la doliu la sampanie in 13 motive. : unlive :  60min+/- cu sartrowski. da, inca u
3,5 K de vizionari * acum 1 luna 48 K de vizionari * acum 2 luni 1 K de vizionari * Transmis live acum 1 luna 1 K de vizionari » Transmis live acum 3

12min+/- cu sartrowski P> Reda-le pe toate

Scurte eseuri video si hot takes, de la imigratia ilegala si Les Misérables, pana la Booker Prize si
internet trolls. Carti, stiri si scandal. in fiecare joi, dupa ce adormi. Hei, poate vineri.

HARLIE, §

Cum esueaza crestinismul (in : Prima zi de scoald. Ce ne : "Pots-osunpemama?” Cum : M-amtrezitinspital(cuce : Pace sidiplomatiein era : lon Illescu De Ia dollu la
lupta cu fascismul). preda Daniel David? arata revolutia nationalistilor? m-am intors?). Trump (are we cooked?). sampanie in 13 motive.




Ce ne enerveaza #41 - Nu ne vindecam de nimic

132 K de vizionari * acum 6 zile

Recorder Talks

té v %’ 7 4 in acest episod, Mihai Radu intra in casa groazei numita Romania, acolo un

Nou

NU NE VII!_I?E{.'.T\_M DE NIMIC

Recorder Talks

rtalks + 148 K de abonati

Un spatiu pentru idei, opinii si explicatii relevante

40U BUGET REDUS Ce ne enerveaza #37 - Sa taiati bine!

SEN
FAEKV(AE( 202 K de vizionri » acum 3 lun

=~ Recorder Ta
tima emisiune din acest sezon. O tdiem si noi in vacantd, daca tot incep a

Ce ne enerveaza

r Talks - Playlist - Actualizat acum 6 zil

Ce ne enerveaza #41 - Nu ne vindecam de nimic - 33:39




Ministerul Sanatatii - Romania@ -+= X
22m- Q@

11 Informare publica

in urma incendiului cu degajéri mari de fum produs
in Sectorul 2 al Capitalei, in zona Soseaua
Pantelimon, Ministerul Sanatatii transmite
urmatoarele recomandari pentru populatie:

11 v& rugam s& aveti in vedere urmatoarele
masuri de protectie:

(4Evitati zona afectata de incendiu si degajarile
de fum.

L4Ramaneti in spatii inchise, cu ferestrele si usile
bine sigilate.

2 0priti sistemele de ventilatie sau aer
conditionat care pot aduce fum in interior.
4Daca deplasarea in exterior este absolut
necesara, protejati-va nasul si gura cu materiale
textile umezite.

(Respectati indicatiile autoritatilor si mesajele
transmise prin sistemul RO-ALERT.
(4Persoanele vulnerabile - pacienti cu afectiuni
respiratorii, copii si varstnici — trebuie sa evite
expunerea directa.

Ministerul Sénatatii se afla in contact permanent
cu Departamentul pentru Situatii de Urgenta (DSU)
si monitorizeaza situatia in timp real.

+ Meteoplus - Follow e X
DEVREME 1h-Q

Incendiu in Bucuresti, aer irespirabil si poluare in
zona Sectorului 2 % 11
23 septembrie, ora 21.30

! Lipsa vantului va favoriza mentinerea fumului
peste zona respectivd. Ne aflam intr-o situatie de
calm atmosferic, iar nivelul de poluare ar putea
ramane ridicat pana spre dimineata.
#dezastru #incendiu #flacari #arde #fum #poluare
#bucuresti #septembrie #toamna
¥« Foto primite pe #WhatsApp #Meteoplus

O;—.—‘/ ‘e) Camelia Badea + 597 101 comments 87 shares
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A RO-Alert: Extreme alert

INCENDIU major cu degajari mari

de fum produs la depozit - zona
Sos.Pantelimon. Ocoliti/evitati zona.
Lasati libere caile de acces pentru
fortele de interventie. Respectati
recomandarile dispuse de autoritati.
MAJOR FIRE with heavy smoke
emissions occurred at warehouse — area
Sos.Pantelimon. Avoid the area. Free the
way for the intervention forces. Follow
the recommendations of the authorities.
Accesati/Visit/www.fiipregatit.ro. ISUBIF

OK
|\ B v
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Niste umor
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Cum va pregatiti pentru potop?

Nu stiu daca ar trebui sa iau in serios codul rosu de ploi
sau nu. Am vazut niste videouri cu inundatiile recente din
Bulgaria si parca incep sa ma panichez putin. Voi cum va
pregatiti pentru sfarsitul lumii?
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@ 810054 8h

Incep sa adun cate 2 exemplare din fiecare animal

e Posts Follow

bucuresti.central. memes Doamne dd-mi mai multe zile de
luni, le iubesc cum iubesc dragostea din acest oras &%

18 August + See translation

s bucuresti.central. memes
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egalitatii de 6
Cum se pozitioneaza m

Romania?
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my wife knov
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Romania este pe ultimul loc in UE Romania ocupd antepenultimul loc

la indexul egalitdtii de gen. la egalitatea de gen privind
participarea pe piata muncii.

Scor de la 1 la 100:
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In ceea ce priveste egalitatea de gen in Romania este pe penultimul loc in
activitatile de ingrijire, Romania se UE la egalitatea de gen in domeniul
situeaza aproape de media UE. puterii politice.
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partidulamabil and reteaua.reginamaria

4% partidulamabil and ingromania
Paid partnership

4
‘6 Paid partnership
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ESTI LIBER SA

nu mazi bagi in seama

interpretarile celor care
nu te intreabd niciodatd
direct ce simti.

Sunt perioade in care frigiderul devine cel mai apropiat
confident si fiecare gust dulce e o promisiune rapida de
alinare. De multe ori, nu foamea ne impinge spre biscuiti
sau ciocolatd, ci nevoia de a umple un gol pe care nici
macar nu-| putem numi: poate o zi in care nu ne-a bucurat
nimic, o dupa-amiaza prea tacuta, sau o neliniste pe care
nu vrem sa o privim direct. Mancarea ajunge, astfel, sa fie
un raspuns la emotii, la stres, la plictiseald sau singuratate.
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Most relevant v

% Georgiana Ciucan
Produse romanesti la un pret exorbitant
ptr buzunarul romanilor, pacat!sz

1w Like Reply 70

®
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The comment that Magiun din prune
Topoloveni is replying to has been deleted.

@

# Author

Magiun din prune Topoloveni

Gabi Sav, atentie la limbaj ca sa nu
avem problene de alta natura! Cele "
frantuje" sunt cu sirop din struguri
care contine SULF! in Romania nu
avem produse cu care sa ne
comparam calitativ! Intelegi? Costul
de productie pt Alimente
Functionale este mare din cauza
politicilor guvernului! Nu iti place
pretul, nu cumpara! Vezi ca daca il
invoci pe & & <= poate sa te
viziteze! Zi binecuvantata!

6d Like Reply



Content builds

Relationships are built
on trust. Trust drives

CHANGE?



Ca cetateni cu drepturi depline,
fiecare avem un rol in modelarea
retelelor sociale - inclusivin a
contribui la transformarea lumii
digitale intr-un spatiu mai bun
pentru discutarea ideilor
importante pentru participarea
civica intr-o societate democratica.



Cum exprimi opinii in online?
Aprecieri, distribuiri si comentarii.
Petitii si sondaje online.

Postari audio, video, text.

Grupuri de social media, forumuri si
camere de chat.

....totul conteaza si merita sa

STOP inainte de POST.
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4 Andrei Petroff - 7-3



De |la scroll

|a stop start

Multumesc,
spor in tot ce faceti!




Bucurie si dans!






